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Aufbereitung von Feuchtwischbeziigen und

Wischtlichern

Markus Beeh, Ludger v. Schoenebeck und Frank Tippelt, Hohenstein Institute

In zunehmendem MaRe erreichen Mitgliedsbetriebe der Giitegemeinschaft sachgemiaBe Waschepfle-

ge e.V. Anfragen zur Ubernahme der Aufbereitung von Feuchtwischbeziigen oder Wischtiichern. Da

die Anfragen haufig aus dem Gesundheitswesen kommen und die Betriebe bereits allgemeine Artikel

aus dem Gesundheitswesen aufbereiten, ist die Versuchung grof, ,mal eben nebenher” zusitzlichen

Umsatz zu generieren. Dabei ist in der Euphorie die Gefahr gegeben, einige Besonderheiten dieser Ar-

tikel in der Aufbereitung zu iibersehen, die dann mittel- bzw. langfristig zu Problemen fiihren. In dieser

Wischerei-Information werden die besonderen Herausforderungen beschrieben und Méglichkeiten zur

Vermeidung von gravierenden Konsequenzen vorgestellt, die sonst aus dem Umsatzplus sehr schnell

einen finanziellen Verlust machen.

Situation

In den letzten Jahren ergibt sich
fur Textilserviceunternehmen ver-
mehrt die verlockende Moglich-
keit, weitere Umsatze zu gene-
rieren: insbesondere im Gesund-
heitswesen fragen viele Kunden
immer haufiger bei ihrem textilen
Dienstleister nach, ob er nicht zu-
satzlich zum bisherigen Service
auch die bei der Reinigung anfal-
lenden Feuchtwischbezlge und
Wischtlicher aufbereiten kénne.
Oder noch besser — potentielle
Kunden suchen einen Betrieb, der

ihnen die sachgemaBe Aufberei-

Textilhygiene

tung dieser Artikel abnimmt und
bei dem man sich erhofft, mittel-
fristig auch weitere Artikel tber-
tragen zu bekommen.

Kein Problem? Ein Hygienezeug-
nis ist ja vorhanden?

Wer sich die Besonderheiten die-
ser Artikel und die darin liegenden
Risiken nicht bewusst macht, kann
beider Annahme solcher Anfragen
tber kurz oder lang gravierende
Probleme bekommen. Die Risiken
liegen in der besonderen Anwen-
dung begrindet: bei der Flachen-
reinigung entstehen auf den Texti-
lien starke Schmutzbelastungen.

Aber vor allem die stark erhohte

Konzentration von Sporenbildnern
auf Béden und Flachen bildet die
besondere Herausforderung bei
der Aufbereitung dieser Artikel.

Sporenbildner sind Keime, die sich
unter unglnstigen Umweltbedin-
gungen von ihrer vegetativen Form
in eine Dauerform umwandeln —
die sogenannte Spore. Eine solche
Spore ist immens resistent. Ins-
besondere viele chemische Des-
infektionsmittel, hohere oder be-
sonders niedrige Temperaturen
oder Trockenheit kédnnen ihr we-
nig anhaben. Sobald sich die Um-
gebungsbedingungen aberwieder

verbessern, erfolgt eine Ruckbil-
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dung der Spore in einen vegetativen
Keim, der sich dann wieder wie jede
andere Mikrobe vermehrt. Dieses
Verhalten stellt dieimmense Heraus-
forderung fir sémtliche Hygienemal3-
nahmen im Umgang mit sporenbe-
lasteten Artikeln dar. Das gilt insbe-
sondere fur Textilien aus der Oberfla-
chenreinigung wegen dervergleichs-

weise hohen Konzentration.

Aufbereitung

* RKIVorgaben

Die Empfehlung der Kommission
fur Krankenhaushygiene und Infek-
tionspravention beim Robert Koch-
Institut (RKD ,Anforderungen an
die Hygiene bei der Reinigung und
Desinfektion von Flachen® dient
als Grundlage und fordert, dass Tu-
cher und Wischbeztge zum mehr-
maligen Gebrauch maschinell ther-

misch bzw. chemothermisch des-

infizierend aufbereitet werden sol-
len. Sie mlussen so aufbewahrt
werden, dass es nicht zu einer Ver-
mehrung von Mikroorganismen
kommen kann (z.B. Trocknung im
Trockner). Sie dient als Grundlage
fur die Erstellung von Hygiene- und
Desinfektionsplanen,die gemaB In-
fektionsschutzgesetz und Unfallver-
hutungsvorschrift , Gesundheits-
dienst” vorgeschrieben sind.

Damit fallen diese Artikel unter die
Richtlinie fur Krankenhaushygiene
und Infektionspréavention: , Anfor-
derungen der Hygiene an die Wa-
sche aus Einrichtungen des Ge-
sundheitsdienstes, die Wasche-
rei und den Waschvorgang und
Bedingungen fur die Vergabe von
Wasche an gewerbliche Wéasche-
reien Anlage zu den Ziffern 4.4.3
und 6.4,
die Aufbereitung nach RAL 992/2

hingewiesen wird.

in der ausdrutcklich auf

Aufbereitung Feuchtwischbeziige
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¢ Empfehlungen

Verfahren

Die wichtigste Empfehlung zur sach-
gemabBen Aufbereitung von Feucht-
wischbezligen oder Wischtiicherniist
das Waschverfahren. Diesist der Ta-
belleaufden S. 3 bis 4 zuentnehmen.
Zuberlcksichtigenist, dass es sich
hierbei um Mindestanforderungen
handelt. Wie bereits in der Einlei-
tung beschrieben, kann die Aufbe-
reitung von Feuchtwischbezigen
und Wischtichern nicht nur neben-
her betrieben werden. Innerhalb
der Gutegemeinschaft gibt es spe-
zialisierte Mitgliedsbetriebe, die bei
derVorbehandlung, den Wasch- so-
wie den Entwésserungs- und Tro-
ckungsverfahren einen deutlich er-
hohten Aufwand betreiben und da-

mit erfolgreich am Markt agieren.

Bearbeitung

¢ Feuchtwischbeziige getrennt
von anderen Artikeln waschen

¢ Maschinentechnische Voraus-

setzungen schaffen (Sandab-

lasse)
Einweichen/Entwasserung Desinfektions- B .
(Reduzierung der Schmutz- E Entfernung c!.er wasch- Zyvelte * Tote Ecken verhindern - Zu-
3 N remdgegenstande Entwésserung
und Tensidkonzentration) verfahren génglichkeit erhéhen - Revisi-

l onsoffnungen schaffen

e Dosieranlagen regelmaBig kon-

trollieren, ggf. Instandsetzen - alte

unbenutzte Leitungen entfernen

e Volltrocknung sicherstellen -

Flusenentfernung nach jedem

O

Trocknungsgang
I Sortierung/Kontrolle T Umfeldhygiene
Verpackung (Transponder- . )
(Barcode) technologie) Volltrocknung e Wrasenabziige, Filtersysteme
e e e und Tanks reinigen und desin-
fizieren
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Empfehlung zur Aufbereitung von Feuchtwischbeziigen und Wischtiichern

WaschstraBe (nur Badwechselmaschinen)

Verfahrens-
schritt

Waschmittel-Komponenten
und Desinfektionsmittel

keine WaMi Zugabe bei

Ablass

Tempera-
tur /Takt-

zeit

Flottenver-
haltnis /
Wasser-
menge

Wasserzulauf

Wasserablauf

Maschinenstill-
stand

Rekontamination der Wasche

in der Spulzone zu vermeiden
(Stillstand tber Nacht nur ohne
hygienerelevante Wasche in der
Spulzone)

Einsatz von Rickgewin- 1. Bad- Listunas- Einsatz von Ruck-
Vorwaschzone | nungswasser wechsel- erecf?t 1:5 gewinnungswasser | Kanal
Ausspllen von Rest- kammer 9 moglich
Reinigungsmittel
keine WaMi Zugabe bei
Einsatz von Rickgewin- 2. Bad- Listunas- Einsatz von Ruck-
Vorwaschzone | nungswasser wechsel- erecf?t (K15 gewinnungswasser | Kanal
Ausspulen von Rest- kammer 9 moglich
Reinigungsmittel
Listungsmengen falls erfor- Listungs- Kein Wasser aus
derlich auf 1 : 5 anpassen bedin- Rickgewinnung
Zugabe der gesamten Men- ungen
. ge der gelisteten Waschmit- gung Ausnahme: nur bei
Klarwasche plus20% [ 1:5 Kanal
tel-Komponenten plus 20 %. und Des- Nachweis eines entspre-
Bei Erreichen der Zieltem- infekti chend fiir Sporen funk-
peratur erf0|gt Zugabe des gnistlo- tionierenden Aufberei-
Desinfektionsmittels P tungsverfahrens
Letzte Klar- Ein - l:.>zw. Aufrechterhaltung Listunes
der Zieltemperatur muss ge- | Badablass Kanal
waschkammer e ) gerecht
waéhrleitstet sein
Badwech- . .
[ - Kein W
selspilen Listungs 15 Kein W ein Wasser in
timal gerecht ein VVasser aus- die Ruckgewin-
op Rickgewinnung nung
Gegen-
Spiilzone Spilbaddesinfektion mit Strogmma- Uberlauf Ausnahme: nur bei Ausnahme: nur bei
Peressigsaurekomponente schinen: Listungs. beil:5 Nachwe:is eines entspre- | Nachweis eines”
Uberlauf g Frischwas- c.her?dfur Sporen fun|§- entsprechensifur
gerecht tionierenden Aufberei- | Sporen funktionie-
muss ge- serzulauf ahrens den Aufberei
Wéhﬂeistet min 7 |/kg tungsver anrens rendaen leh erel-w
) . tungsver anrens
sein
nachster Leerkammern muss Anzahl Ir_neeer;tatrc?- Listungs-
Waéscheposten | Spulkammern entsprechen matik gerecht
Taktzeitverlangerung nach
Maschinenstop
Neustart nach Technische MaBnahmen, um

) Mechanische Filter, z.B. Scheibenfilter, sind nicht ausreichend!
Wartung und Pflege der Maschine muss gewahrleistet sein, z.B. Funktionskontrolle Sandablass
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Waschschleudermaschine - optimale Lésung zur Aufbereitung von Feuchtwischbeziigen und Wischtiichern -
Besonders empfehlenswert: Waschschleudermaschine mit integrierter Restfeuchtemessung

Verfahrens- Waschmittel-Komponenten Temperatur/  Flotten-  Wasserzulauf Wasserablauf
schritt und Desinfektionsmittel Zeit verhéltnis

Wasser-

menge

keine WaMi Zugabe bei Einsatz

. von Rickgewinnungswasser ) )
Vorspiilen Ausspiilen von Rest-Reini- 5 min - kalt s Einsatz von Rickge-

gungsmittel winnungswasser Kanal
maoglich

Zwischenschleudern

Listungsmengen falls erforder-
lich auf 1:5 anpassen

Zugabe der gesamten Men- Listungsbedin- Kein Wasser aus
ge der gelisteten Waschmittel- Rickgewinnung

Klar: Komponenten plus 20 % gungen plus 1.5

wasche . ) . 20% und Ther- ) :
Bei Erreichen der Zieltempera- mosto Ausnahme: nur beiNach- | e 1
tur erfolgt Zugabe des Desin- P weis eines entsprechend

fiir Sporen funktionie-
renden Aufbereitungs-

verfahrens

fektionsmittels

Zwischenschleudern

1. Spiilen 5 min - kalt 1:5
E(?lnkWas.ser aus Kein Wasser in die
uckgewinnung Ruckgewinnung
Au'sna'hme: nur bei Nach- Ausnahme: nur bei Nach-
wels eines entsprechend weis eines entsprechend flr
Zwischenschleudern fur Sporen funktionie- P

renden Aufbereitungs- Sporen funktionierenden

verfahrens » Aufbereitungsverfahrens

Kein Wasser aus
2. Spiilen 5 min - kalt 1:5 Ruckgewinnung

Kein Wasser in die
Rickgewinnung

Ausnahme: nur bei Nach-

o Ausnahme: nur bei Nach-
weis eines entsprechend

weis eines entsprechend fiir

Endschleudern fr Sporen funktionie- Sporen funktionierenden
renden Aufbereitungs- . ;
) Aufbereitungsverfahrens
verfahrens
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e Oberflachen hinsichtlich Korro-
sion und Ablagerungen sanieren

e Aufrechterhaltung der tag-
lichen/waochentlichen Desin-
fektion

® Reinigungs- und Wartungspléa-
ne verbindlich machen - Ab-
zeichnung der HygienemaB-
nahmen

* Waschereipersonal gezielter

schulen

Frithwarnmodell

Nachdem Sporen fir die Betriebs-
hygiene generell eine immense Be-
deutung besitzen, wurde im Rahmen
des AiF-Forschungsprojektes , Ent-
wicklung einer effizienten Desinfek-
tionsmethode fir sporenbelastete
Prozesswasserin gewerblichen Wa-
schereien® mit dem Férderkennzei-
chen 16416 N auch ein Frihwamn-
modell aufgestellt.

Es wurde untersucht, ob sich nicht
aus den Ergebnissen von Hygiene-
untersuchungen ableiten lasst, in-
wieweit das Auftreten von Sporen
die gesamte Hygienequalitat eines
Betriebs gefahrdet. Als Datenba-
sis dienten Hygieneuntersuchungen
aus zwei Jahren —alles in allem wa-
ren das Uber 1.300 Datensétze.
Diese enthielten insgesamt uber
13.000 Trockenwéascheabklat-
sche, etwa 3.500 Wasserproben
und Giber 2.600 Auswertungen von
Bioindikatoren. Zur statistischen
Auswertung wurden die Ergeb-
nisse umcodiert und dann mittels
Design Expert® Version 7.1.6 auf
Zusammenhange zwischen Sporen-

befunden und Einhaltung von Hygie-

nevorgaben untersucht.

Das Ergebnis lasst sich folgender-

mafBen zusammenfassen:

e Bei desinfizierend wirksamen
Waschverfahren sollten spate-
stens ab acht von 10 Trocken-
wascheproben mit Sporenbe-
fund ZusatzmaBnahmen gegen

Sporen ergriffen werden.

e Bei nicht desinfizierend wirk-
samen Waschverfahren wird
empfohlen, bereits ab drei Spo-

renbefunden aktiv zu werden.

e Fur Wasserproben besteht in
jedem Fall bereits ab zwei Spo-

renbefunden Handlungsbedarf.

Die Aussage, dass der Alarmwert
bei desinfizierend wirksamen Ver-
fahren hoher ist als bei nicht des-
infizierenden mag zunachst wider-
spriichlich erscheinen. Er wird aber
anhand der Eigenschaften der Spo-
renbildner aufgel6st: durch die hohe
Widerstandsfahigkeit muss eine
Verbreitung der Sporenbildner in
einem Betrieb, der Wasche aus hy-
gienisch relevanten Bereichen auf-
bereitet, unbedingt vermieden wer-
den. Das Risiko fur Kreuzkontamina-
tionen ist bei nicht desinfizierenden
Verfahren hoher. Daher sind diese
wenigen mit Sporenbildnern bela-
steten Proben zwar keine Gefahr fir
diesen einen Posten, der ja eigent-
lich keine hygienischen Vorgaben
erftllen muss, aber sie stellen eine
Gefahr fur die Hygiene des gesam-
ten Betriebes dar. Ware der Alarm-
wert hier ebenso hoch wie fir die
desinfizierend aufbereitete Wasche,

stiege das Risiko fiir Kreuzkontami-

nationen entsprechend an.

Diese Theorie stitzt das berech-
nete Ergebnis der Statistikuntersu-
chung. Daes sich allerdings um eine
nachtragliche Analyse aus ,histo-
rischen” Daten handelt, ist das Mo-
dell zukunftig noch zu verifizieren.
Das Ergreifen von MaBnahmen ge-
gen Sporen ist jedoch spatestens
beim Uberschreiten der genannten

Alarmwerte empfehlenswert.

Sanierung

Zu den SofortmaBnahmen gehort
einerigide Umsetzung des Hygiene-
plans sowie eine Verscharfung der
MaBnahmen. Die Oberflachendes-
infektion muss mit sporiziden Desin-
fektionsmitteln aufgestockt werden.
Der Einsatz dieser Mittel muss so-
lange erfolgen bis mikrobiologische
Befunde der Eigenkontrollen eine
Lockerung der MaBnahmen erlau-
ben. Das gilt auch fur die Intervall-
verklirzung der Reinigungs- und
DesinfektionsmaBnahmen. Die Sa-
nierung der Maschine, allgemein als
~Auskochen” bezeichnet, und evtl.
ein Stehenlassen der Desinfekti-
onslésung tber das Wochenende
sind weitere MaBnahmen. Evtl. ist
auch eine mechanische Entfernung
der Biofilme mit anschlieBender Ver-
siegelung der Oberflachen erforder-
lich. Dazu muss jedoch ein Zugang
geschaffen werden.

Eine systemische Versporung ist
oftmals das Gesamtergebnis ei-
ner vernachlassigten Betriebshy-
giene und das sieht der Inspektor
am auBeren Erscheinungsbild des
Betriebes. Das erfordert dann u.U.

eine Grundreinigung und Desinfek-
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tion des gesamten Betriebes. Doch
all diese technischen MaBnahmen
kénnen nicht umgesetzt werden,
wenn kein kompetentes Hygiene-
management seitens der Betriebs-
leitung erfolgt, kein ausreichend ge-
schultes Personal vorhandenist und
die Geschaftsleitung keine ausrei-
chenden materiellen Ressourcen
zur Verfuigung stellt.

Hygienische SofortmaBnahmen bei
akuten Hygieneproblemen sind ex-
trem teuerund der Erfolg ist keines-
wegs sicher. Die Philosophie der Hy-
giene ist immer mit der Pravention
gekoppelt. Es geht nicht priméar um
das Heilen, sondern um das Verhin-
dern. Und dies ist mit solidem Hygi-
enemanagement sehr wohl erziel-
bar - und zwar ausschlieBlich. Un-
sere Statistiken belegen, dass die
tUberwiegende Mehrzahl der Be-
triebe keine, geringe oder tolerier-
bare Beanstandungen aufweisen.
Esist eine Minderheit, die auch auf-
grund mangelhafter Hygiene umihre
Existenz kdmpft.

Neben konventionellen hygienisch-
mikrobiologischen MaBnahmen gibt
es auch eine Reihe an technisch er-
probten MaBnahmen zur nachhal-
tigen Verbesserung des Hygiene-
status.

Die einfachste technische MaBnah-
me, die i.d.R. ohne Zusatzinvesti-
tionen in weitere Maschinentech-
nik auskommt, stellt eine eher orga-
nisatorische MaBBnahme dar: beim

Anfahren der Maschine nach Still-

standszeiten — sei es durch langere
Stoérungen, Produktionspausen tiber
Nacht oder gar am Wochenende —
muss das Wiederanfahren der Takt-
waschanlage zwingend unter Be-
riicksichtigung des Thermostopps
erfolgen. Idealerweise befindet sich
keine hygienerelevante Wasche in
Kammern, die nicht mehr auf Desin-
fektionstemperatur gebrachtwerden
konnen. Weitere technische MaB-
nahmen drehen sich insbesondere
um die Prozesswassernutzung: hier-
bei sollte insbesondere im Zusam-
menhang mit Sporen Uber eine ge-
sonderte Aufbereitung des Wassers
nachgedacht werden, ehe es wieder
der Taktwaschanlage zugefihrt wird.
Nach Untersuchungenim LabormaB-
stab sind insbesondere Verfahren
geeignet, die den Sporen auf mehr-
fache Weise zu Leibe rticken. Erfolg-
reich getestet wurden dabei zwei
Verfahren, die neben einer UV-Be-
strahlung noch einen weiteren Wirk-
mechanismus verwendeten. Zum ei-
nen war das der zusétzliche Einsatz
von Ultraschall, zum anderen die Zu-
dosierung von prozessintegriert ge-
wonnenem Ozon.

Eine weitere Option stellt die Nut-
zung von Membranverfahren dar. Im
Laborversuch konnten Sporen sicher
aus dem Wasser entfernt werden.
Ein mehrals sechsmonatiger Test mit
einer Membrananlage in der Praxis
hat gezeigt, dass das Prozesswas-
ser stets sporenfrei war, obwohl in

dem Betrieb das Auftreten von Spo-

ren ein allgegenwartiges Themawar.
Wichtige Grundvoraussetzung fir
alle beschriebenen Verfahren ist al-
lerdings, dass das Wasser nach der
Behandlungin einen separaten Nutz-
wassertank gelangt und nicht wieder
in den Vorlagetank der Wasserbe-
handlungsanlage zurtickgefthrt wird.
Weitere zwingende MaBnahme ist
die Aufnahme der Anlagen in die
Wartungs-, Instandhaltungs- und

Hygienepléane.

Fazit

Mitgliedsbetriebe der Giitegemein-
schaft sachgemaBe Waschepfle-
ge, die bereits ein Hygienezeichen
fur Krankenhauswasche RAL-GZ
992/2 fuhren, erflllen die Voraus-
setzungen zur sachgemaBen Auf-
bereitung hygienerelevanter Artikel
aus dem Gesundheitswesen und
damit auch fur Feuchtwischbezlige
und Wischtlicher. Allerdings gilt es
einige Besonderheiten zu berick-
sichtigen, die sich im Aufwand fur
die Aufbereitung und damit auch im
notwendigen Preis fir die Dienstlei-

stung niederschlagen.

Eine Ausgabe von Facts and Trends
der Gutegemeinschaft sachgemaBe
Waschepflege e.V. wird die Proble-
matik aufgreifen, mit der die Gute-
zeichenbetriebe dannindividuellund
kompakt Empfehlungen an Einrich-
tungen im Gesundheitswesen ge-

ben kénnen.

% Bundesministerium
2 7Y | fir Wirtschaft
: und Technologie

Das IGF-Vorhaben 16416 N der Forschungsvereinigung Forschungskuratorium Textil e.V., Reinhardtstra-
Be 12 - 14, 10117 Berlin wurde tber die AiF im Rahmen des Programms zur Férderung der industriellen

Gemeinschaftsforschung (IGF) vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Technologie aufgrund eines
Beschlusses des Deutschen Bundestages geférdert. Der Schlussbericht kann tiber die Hohenstein In-

stitute bezogen werden (Email: w.weiss@hohenstein.de).
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